
Trainingszeiten im Freien
Mannschaft / Abteilung Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Herren 18.00 Ab 18.00
Huglaffen 19.00-20.30

A-Junioren / JFG 19.00-20.30 Ram 19.00-20.30 Ram
B1-Junioren / JFG 18.30-20.15 Max 19.00-20.30 Max
B2-Junioren / JFG 18.30-20.15 Max 19.00-20.30 Max

B-Juniorinnen / JFG 17:00 - 18:30 Max 17:00 - 18:30 Max
C1-Junioren / JFG 17.30-19.00 Leo 17.30-19.00 Leo
C2-Junioren / JFG 17.30-19.00 Leo 17.30-19.00 Leo
D1-Junioren / JFG 17.00-18.30 PiPo 17.00-18.30 PiPo
D2-Junioren / JFG 17.00-18.30 PiPo 17.00-18.30 PiPo
D3-Junioren / JFG 17.00-18.30 Ram 17.00-18.30 Ram
D4-Junioren / JFG 17.00-18.30 Ram 17.00-18.30 Ram

D-Juniorinnen / JFG 17:00 - 18:30 Max 17:00 - 18:30 Max
E1-Junioren 16.45-18.00 16.45-18.00
E2-Junioren 16.45-18.00 16.45-18.00
F1-Junioren 16:30-18.00 16:30-18.00
F2-Junioren 16:30-18.00 16:30-18.00
G – Junioren 17:00-18:00 16:30-18.00
G2 - Junioren

Zwerge 17.00-18.00
Frauen I 18.30-20.00 18.30-20.00
Frauen II 18.30-20.00 18.30-20.00
Ballbina 17.00-18.30 17.00-18.30

Trainingszeiten Halle
Herren 19.30-21.00 FZ 19.30-21.00 FZ

A-Junioren / JFG 19.00-20.30 FZ
B1-Junioren / JFG 19.00-20.30 FZ 19.30-21.00 SH
B2-Junioren / JFG 19.00-21.00 FZ

B-Juniorinnen / JFG 18.00-19.30 SH
C1-Junioren / JFG 17.00-19.00 MS
C2-Junioren / JFG 17.30-19.00 SH2
D1-Junioren / JFG 16.00-17.30 SH 18.00-19.30 FZ
D2-Junioren / JFG 18.00-19.00 SH
D3-Junioren / JFG 18.30-20.00 RA
D4-Junioren / JFG 19.00-20.30 RA

D-Juniorinnen / JFG 13.30-15.00 FZ
E1-Junioren 18.00-20.00 SH2 18.00-19.30 FZ
E2-Junioren 16.30-18.00 FZ 17.00-18.00 MS
F-Junioren 16.30-18.00 SH1 17.00-19.00 FZ 16.00-18.00 FZ
G-Junioren 16.00-17.00 SH2 10.00-12.00 FZ

Zwerge
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Frauen/Mädchen 18.00-19.30 SH2 17.00-19.00 SH3
Ballbina 12.00-13.30 FZ
Zumbis 16.30-19.30 MS (klein)

Rückenschule / HIT 18.00-19.00 SH1 18.00-19.00 MS
Eltern-Kind-Turnen 16.00-18.00 FZ

Aerobic 19.30-20.30 SH 20.00-21.30 SH3 9.00-10.00 MS
ACHTUNG: die Kürzel am Ende der Zeiten beachten. Dieses besagt, welche Halle genutzt wird.  

RA = Halle Ramspau; FZ=Halle Leonberg;  SH=Stadthalle Maxh; MS=Halle Mittelschule

JFG bucht von Dez. - Mrz.also 4 Monate, SV Leonberg bucht von Nov. - Apr. Also 6 Monate 
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